Sosionomi (AMK) opetussuunnitelma 2022

KOULUTUKSEN KUVAUS

Sosionomi (AMK) -tutkinnon laajuus on 210 opintopistetta. Tutkinnon keskimaarainen
suoritusaika on 3,5 vuotta henkilokohtaisen oppimissuunnitelman mukaan.

Sosiaalihuollon ammattihenkildlain  (817/2015) mukaisesti sosionomin ammatti on
nimikesuojattu ja laillistettu. Sosionomi (AMK) -tutkinnon suoritettuaan valmistunut voi
hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto Valviralta oikeutta harjoittaa
sosionomin ammattia laillistettuna ammattihenkilona.
Varhaiskasvatuksen opintojen suorittaminen antaa mahdollisuuden toimia
varhaiskasvatuksen sosionomina. Valmistumisvaiheessa varhaiskasvatuksen sosionomin
kelpoisuutta anotaan erillisella hakemuksella sosionomin tutkintotodistuksen lisaksi.

Sosionomitutkinto antaa laaja-alaiset valmiudet tydskennella sosiaalialan ammattihenkilona
sosiaalialalla, varhaiskasvatuksessa ja laajemminkin hyvinvointipalveluissa erilaisissa
ohjaus-, kasvatus-, suunnittelu- ja kehittamistehtavissa. Tyollistymismahdollisuudet ovat
monipuoliset. Ammattinimikkeita ovat muun muassa sosiaaliohjaaja, ohjaaja,
varhaiskasvatuksen sosionomi ja perhetyontekija. Tutkinnon suorittaneella on
perusvalmiudet esimiestydhon ja yrittdjana toimimiseen. Tutkinto antaa myods hyvat
valmiudet elinikaiseen oppimiseen ja opintojen jatkamiseen esimerkiksi ylempaan
ammattikorkeakoulututkintoon tai maisteritutkintoon yliopistossa.

Tutkinto koostuu ydinosaamisen ja laajentavan osaamisen opinnoista. Opintoihin sisaltyy
opinnaytetyd, harjoitteluja ja vapaasti valittavia opintoja. Opinnot jarjestetdan moduuleina,
jotka jakautuvat paaosin viiden opintopisteen laajuisiin opintojaksoihin.

OSAAMISTAVOITTEET

Opintojen tavoitteena on kouluttaa luovia, reflektiotaidot omaavia, tiedostavia, omaa
osaamistaan arvostavia ja ammatti-identiteetiltaan vahvoja sosiaalialan ammattilaisia.

Sosionomin tyon edellyttdma osaaminen on kuvattu kompetensseissa, jotka on sovittu
valtakunnallisesti sosiaalialan AMK-verkostossa. Sosionomin kompetenssit ovat (teoksesta
Ammattina sosionomi 2020):

1. Sosiaalialan eettinen osaaminen

2. Asiakastyon osaaminen

3. Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen

4. Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen

5. Tutkimuksellinen kehittamis- ja innovaatio-osaaminen

6. Tyoyhteiso-, johtamis- ja yrittajyysosaaminen



Turun  ammattikorkeakoulun  maarittelemat  innovaatiokompetenssit  integroituvat
sosionomin kompetensseihin (ks. luku Pedagogiset toimintatavat).

Ydinosaamisen opinnoissa opiskelija saa sosiaali- ja kasvatusalan ammatillisen
perusosaamisen, kuten vuorovaikutuksen, ohjaamisen, oppimisen, tiedonhankinnan ja
kehittdmisen taidot. Opiskelija laatii henkilokohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS), jonka
mukaisesti han syventda osaamistaan laajentavissa opinnoissa ja harjoitteluissa. Han
syventaa ja laajentaa menetelmallista osaamistaan (15 opintopistetta) ja osaamistaan
tiettyjen asiakasryhmien kanssa tyoskentelyssa (20 opintopistettda + 10 opintopistetta).
Asiakasryhmakohtaiset opinnot ovat:

-sosionomi aikuistyossa

-sosionomi vammaistyossa ja ikaantyneiden palveluissa
-sosionomi lastensuojelussa

-sosionomi kouluikaisten ja nuorten kanssa tehtavassa tyossa
-sosionomi varhaiskasvatuksessa

Valmistuttuaan opiskelija saa yleisen sosionomikelpoisuuden riippumatta siita, mita opintoja
han on valinnut. Ainoa poikkeus liittyy varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuuteen
(varhaiskasvatuslaki 540/2018), joka edellyttaa varhaiskasvatukseen ja
sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneet vahintaan 60 opintopisteen laajuiset opinnot. Sen
mukaisesti varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuuden saadakseen opiskelija suorittaa
30 opintopisteen laajuiset varhaiskasvatuksen teoriaopinnot seka syventavan harjoittelun
(15 op) paivakodissa ja varhaiskasvatukseen liittyvan opinnaytetyon (15 op).

Opintojen aikana opiskelija osallistuu tutkimus-, kehittdmis- ja innovaatiotoiminnan
projekteihin, jotka painottuvat sosiaalisen osallisuuden ja toimijuuden edistamiseen.
Kansainvalisyys on osa opintoja. Kansainvalisyysosaamista kartuttavat esimerkiksi
opiskelu- tai harjoitteluvaihto, vieraskieliset opintojaksot tai harjoittelu monikulttuurisessa
toimintaymparistossa.

PEDAGOGISET TOIMINTATAVAT JA ARVIOINTI

Turun ammattikorkeakoulussa toimimme yhteisdna innovaatiopedagogiikan (Innopeda®)
periaatteiden mukaisesti. Innovaatiopedagogiikassa oppiminen yhdistyy tutkimus-,
kehittdamis- ja innovaatiotoimintaan. Oppiminen nahdaan oppijan tiedon rakentumisen
prosessina, joka tapahtuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
erilaisissa oppimisymparistdissa. Opiskelijan aktiivinen rooli oman oppimisensa
kehittymisessa ja kehittamisessa on keskeinen.

Sosionomin tydotetta tarkastelemme sosiaalisesta ja kasvatuksellisesta nakokulmasta.
Sosiaalisella viitataan ihmisten valiseen vuorovaikutukseen, yhteiselamaan, yhteisoéihin ja
yhteiséllisyyteen. Kasvatuksellista ajattelua tarvitsemme, jotta voimme vaikuttaa tietoisella
tavalla ohjaustyossamme yksilon kasvun tukemiseen osana hanen yhteis6jaan ja
yhteiskuntaa.

Sosionomiopinnoissa korostuvat teorian ja kaytannon yhdistaminen seka tutkiva tyoote.
Ammatillisen kehittymisen keskeinen tyovaline on reflektiivisyys, missa pysahdytaan



tarkastelemaan ja arvioimaan omaa toimintaa kriittisesti. Opintojen aikana sovelletaan
teorioita ja tutkittua tietoa kaytantoon harjoitteluissa seka projekti- ja kehittamistehtavissa.

Tiivis  yhteistyd moninaisten tyoelamakumppanien kanssa takaa sen, etta
sosionomiopiskelijat saavat parhaan tuen ja opin tulevaan ammattiinsa sosiaalialan
erilaisilla tehtavakentilla. Opiskelija voi harjoitteluissa seka projekti- ja kehittdmistehtavissa
syventaa myoOs vuorovaikutus- ja ohjausosaamistaan, tutkivaa tydotetta seka sosiaalialan
asiantuntijuuttaan.

Innovaatiopedagogiikka perustuu kokeilulle, tiedon ja osaamisen jakamiselle, erilaisten
nakokulmien yhdistamiselle ja luovuudelle. Innovaatiopedagogiikan tavoitteena on, etta

valmistuvalla opiskelijalla on oman alan osaamisen liséksi edellytykset hyvaan elamaan
seka tiedot, taidot ja asenteet osallistua kestavan tulevaisuuden luomiseen.

Turun ammattikorkeakoulun innovaatiokompetenssit koostuvat seuraavista osa-alueista:

05 VERKOSTOITUMINEN
01 LUOVUUS

o ®
07 FYRETYS innopeda

BY TURKU AMK

02 ALOITTEELLISUUS

KRITTINEN
03 AJATTELU

Sovellamme opetuksessa aktivoivia ja yhteisodllisia oppimismenetelmia seka
toiminnallisuutta. Eri  moduuleissa kaytamme vaihtelevia oppimismenetelmia ja
lahestymistapoja kuten kaanteinen oppiminen ja simulaatiot. Oppiminen tapahtuu
yksilollisesti ja erilaisissa ryhmissa.

Sosionomikoulutuksessa oppimisen arviointi perustuu opiskelijan osaamiseen ja sen
kehittymiseen. Opintojaksot arvioidaan paasaantdisesti numeerisesti (0-5), harjoittelut
asteikolla hyvaksytty/ taydennettava. Arvioinnin kriteerit ja osaamiskuvaukset eri tasoilla (0=



hylatty, 1-2= tyydyttava, 3-4= hyva ja 5= Kkiitettava) ilmaistaan opintojakson
toteutussuunnitelmassa. Oppimista arvioidaan erilaisten oppimistehtavien, raporttien,
oppimispaivakirjojen, videotehtavien tai tenttien perusteella. Arviointitapoja ovat mm.
itsearviointi, vertaisarviointi, opettajan arviointi tai ryhmaarviointi.

Opinnot koostuvat ydinosaamisen ja laajentavan osaamisen opinnoista ja harjoitteluista
seuraavan taulukon mukaisesti:

YDINOSAAMISEN OPINNOT 95 op

Opiskelutaidot ja tydelamavalmiudet 20 op

Hyvan elaman edistaminen 15 op

Asiakastyon perusteet ja menetelmat 15 op

Sosiaalinen osallisuus 15 op

Hyvinvointipalvelujen tuottaminen ja johtaminen 15 op

Vapaasti valittavat opinnot 15 op

LAAJENTAVAN OSAAMISEN OPINNOT 65 op

Kehittaminen ja tutkiminen 20 op (josta opinnaytety6 15 op)

Valinnaiset menetelmaopinnot 15 op

Valinnaiset asiakasryhmakohtaiset opinnot 20 op + 10 op
(Varhaiskasvatukseen suuntautuvat valitsevat sosionomi
varhaiskasvatuksessa 30 op)

YDIN- JA LAAJENTAVAN OSAAMISEN HARJOITTELUT 50 op

Vapaaehtoistyo (5 op)

Asiakastyon projektiharjoittelu (5 op)

Asiakastyon harjoittelu (10 op)

Vaativan asiakastyon / lahijohtamisen harjoittelu (10 op)

TKI-toiminnan harjoittelu (5 op)

Laajentavan osaamisen harjoittelu 15 op




Ydinosaamisen opinnot 95 op

Opiskelutaidot ja tydelamavalmiudet 20 op

Sosionomi (AMK) koulutuksen alussa tutustut sosiaali- ja kasvatusalan opiskeluun ja
opiskeluympaéristbihin, sosionomin ammatti-identiteetin kehittymisprosessisi kdynnistyy ja liityt
Jjaseneksi opiskeluryhmaasi. ltseohjautuvuutta, oman osaamisen tunnistamista ja itsenséa
Johtamisen taitoja tarvitset seké opinnoissa etté tulevassa tybelédméassa. Monipuolinen kieli- ja
viestintdosaaminen on sosionomin tydtehtévien perusta, kun viestit ja kommunikoit asiakkaiden
kanssa, tyOyhteis6ssé ja erilaissa verkostoissa sekéd dokumentoit asiakastyota.

Suomen kieli ja viestinta 3 op

Tavoitteet
e perehdyt asiantuntija- ja tydyhteisdviestintaan
e osaat toimia oman alan viestinta- ja vuorovaikutustilanteissa
e osaat kehittdd omia viestinnallisia valmiuksiasi osana ammattitaitoa
o otat huomioon vastaanottajan, tilanteen ja ammattialan kaytannot

Sisalto

¢ oman alan ammattitekstien analyysi, tulkinta ja kirjoittaminen
e asiatyylin tunnuspiirteet, ammattikieli ja yleiskieli

¢ ammattialan puheviestintatilanteet

e omien viestintataitojen arviointi ja kehittdminen

Ruotsi 3 op

Tavoitteet
e osaat kommunikoida ruotsiksi suullisesti ja kirjallisesti ty6elaman tavallisissa
viestintatilanteissa
e osaat kertoa itsestasi, koulutuksestasi, tyokokemuksistasi ja —tehtavistasi ruotsiksi
e osaat kertoa ruotsiksi tydymparistostasi ja oman alasi toiminnoista osana ympardivaa
yhteiskuntaa
e osaat viestia asiakaslahtdisesti ruotsiksi ja kdyttdd oman alasi keskeista ruotsinkielista
terminologiaa
Sisaltd
e sosiaali- ja kasvatusalan keskeinen sanasto
¢ julkishallinnon ruotsin kielen suullinen ja kirjallinen kielitutkinto

Englanti 3 op
Tavoitteet

e kehitat oman alasi kannalta merkityksellisia englannin kielen ja viestinnan taitoja



Sisaltd

osaat kayttda englannin kieltd suullisesti ja kirjallisesti erilaisissa vuorovaikutustilanteissa
tydeldmassa

opit yllapitamaan ja kehittdmaan sosiaali- ja kasvatusalan ammatillista englannin kielen
taitoasi

saavutat Eurooppalaisen viitekehyksen (EVK) mukaisen kielitaitotason B2

osaat tuottaa selkeitd ja johdonmukaisia teksteja, kommunikoida sujuvasti ja lukea oman
ammattialasi kirjallista materiaalia

sosiaali- ja kasvatusalan keskeinen sanasto
kommunikointi englannin kielelld asiakastilanteissa

Vaihtoehtoiset kommunikaatiomenetelmit 1 op

Tavoitteet

Sisalto

ymmarrat vaihtoehtoisten kommunikaatiomenetelmien perusteet
osaat edistda asiakkaan osallisuutta ja yhdenvertaisuutta eri kommunikaatiomenetelmilla
osaat hyddyntaa verkkomateriaalia haastavissa kommunikaatiotilanteissa

puhekommunikaatiota tukevat ja korvaavat menetelmat
selkokielen kayton muodot

Tietotekniikka, tiedonhaku ja tutkimuksen perusteet 5 op

Tavoitteet

Sisalto

tietotekniikka: osaat kayttaa ammattikorkeakouluopinnoissa ja tydelamassa tarvittavaa
tietotekniikkaa

tiedonhaku: tiedat oman alasi keskeisia kotimaisia ja ulkomaisia tiedonlahteita ja saat
valmiudet itsenaiseen tiedonhakuun

tutkimuksellinen orientaatio: tiedat tutkimustoiminnan perusteet ja osaat hyddyntda oman
alasi tutkimustietoa

tietotekniikka: tieto- ja viestintateknologisiin jarjestelmiin tutustuminen, kayttajatunnukset ja
salasanat, Internet, sdhkoposti, tiedostojen hallinta ja verkko-oppimisymparistot,
tekstinkasittely ja taulukkolaskenta

tiedonhaku: Turun ammattikorkeakoulun kirjasto- ja tietopalveluihin tutustuminen
tutkimuksellinen orientaatio: sosiaalialan tutkimus- ja kehittdmiskohteet, tietoperusta,
raportointi, tutkimushaastattelu, I&hteiden kaytto



Sosionomin ammatillinen kehittyminen 1, 3 op
Tavoitteet

e osaat toimia opiskelijana Turun ammattikorkeakoulussa ja sosiaali- ja kasvatusalan
osaamisalueella ja sinulla on riittavat korkeakouluopiskelu- ja tydelamataidot

e integroidut osaksi omaa opiskeluyhteisoasi

e osaat arvioida omaa toimintaasi ja otat vastuun omasta opiskelustasi

e tunnet sosionomin (AMK) -tutkinnon oppimissuunnitelman (OPS), sosionomin (AMK)
kompetenssit, toimintaymparistot ja sosiaali- ja kasvatusalan kelpoisuusehdot

e osaat ilmaista itseasi kirjallisesti ja eri tekstilajeja tarkoituksenmukaisesti hyodyntaen

e ymmarrat kansainvalisyyden merkityksen omalla alallasi

Sisaltd

e Turun ammattikorkeakoulun tilat, jarjestelmat ja ohjeet (ml. tutkintosaanto ja
turvallisuusohjeet), opiskelijan digistartti

e ryhmaytyminen, opiskeluryhman saannot seka tyo- ja opiskeluyhteisdssa toimiminen

e opiskelutaidot ja innovaatiopedagogiikka

e sosionomin kompetenssit ja sosiaali- ja kasvatusalan kelpoisuusvaatimukset

¢ henkildkohtaisen oppimissuunnitelman (HOPS) laatiminen, valintojen merkitys oman
urasuunnitelman nakokulmasta ja kehityskeskustelut opettajatuutorin kanssa

o portfoliotydskentely

Sosionomin ammatillinen kehittyminen 2, 1 op

Tavoitteet

e sosiaali- ja kasvatusalan ammatti-identiteettisi vahvistuu, itsetuntemuksesi, ajattelutaitosi ja

itsereflektiotaitosi kehittyvat seka tunnistat omia vahvuuksiasi, osaamisesi ja
kehittymistarpeesi

e pidat huolta omasta ja opiskeluyhteisdsi hyvinvoinnista

e osaat paivittda henkildkohtaista oppimissuunnitelmaasi

Sisalto

e itsetuntemuksen vahvistuminen

e elamanhallintataidot ja opiskeluhyvinvointi

¢ henkildkohtaisen oppimissuunnitelman paivittdminen ja kehityskeskustelut yhdessa
opettajatuutorin kanssa

Sosionomin ammatillinen kehittyminen 3, 1 op
Tavoitteet

e opintojen loppuun saattaminen

e tunnet omat vahvuutesi, osaamisesi ja kehittymistarpeet

e osaat edistaa tyollistymisvalmiuksiasi ja markkinoida omaa osaamistasi
e tunnet tyGelaman pelisaannot ja osaat toimia niiden mukaan

¢ tunnet jatko- ja tdydennyskoulutusmahdollisuuksia

Sisalto



o kehityskeskustelut opettajatuutorin kanssa
e valmistumisen prosessi

¢ reflektiivinen portfolio -tydskentely

e innovaatiokompetenssit ja itsearviointi

e urasuunnittelu ja tydnhaku

Hyvan elaman edistaminen 15 op

Ihmisen kasvun ja kehityksen tunteminen luo perustaa, kun tyéskentelet sosionomina (AMK)
asiakasty0ssé. Sosiaali- ja kasvatusalan asiantuntijana tulet tydbskenteleméaéan eriarvoisuutta ja
epétasa-arvoa véhentéavasti, puolustaen haavoittuvassa elaméntilanteessa olevia yksiléita ja
ihmisryhmia. Kriittinen yhteiskuntaosaaminen néakyy tyéskentelyssési, kun sosionomina vaikutat ja
otat kantaa ihmisten sosiaalisen hyvinvoinnin ja yhteiskunnallisen oikeudenmukaisuuden puolesta.
Liséksi tunnet palveluita, joilla edistetdén ja yllapidetéén asiakkaan hyvinvointia ja vastataan
eléméntilanteiden aiheuttamiin haasteisiin.

Elamankaari ja kasvatus 5 op
Tavoitteet

o tunnistat ihmisen kasvuun, kehitykseen ja kasvatukseen vaikuttavia yksilollisia ja
ymparistoon liittyvia tekijoita

e osaat kuvailla ihmisen eri ikavaiheiden kehitystehtavat

o tiedat kasvatuksen, kehityksen ja oppimisen teorioita

Sisalto

e ihmisen biologinen, psykologinen ja sosiaalinen kehitys

e eri ikavaiheiden kehitystehtavat ja haasteet: lapsuus, nuoruus, aikuisuus ja vanhuus

o kasvatuksen psykososiaalinen perusta ja yksildén kasvu- ja sosialisaatioprosessin
tukeminen

o varhainen vuorovaikutus ja kiintymyssuhde

o kasvatuksen eettinen ulottuvuus

Hyvinvointi muuttuvassa yhteiskunnassa 5 op
Tavoitteet

e ymmarrat kansalaisten hyvinvoinnin ulottuvuuksia ja sosiaalisia ongelmia

¢ tunnet hyvinvointia uhkaavia yhteiskunnallisia ja globaaleja haasteita

e osaat tarkastella kestéavaa kehitysta eri nakdkulmista (ekologinen, taloudellinen, sosiaalinen
ja kulttuurinen)

e tunnet hyvinvointiyhteiskunnan ja hyvinvointivaltion historiaa, toimintaa ja tehtavia

Sisaltd

e hyvinvointiyhteiskunnan ja hyvinvointivaltion muutokset
e hyvinvointiteoriat, hyvinvoinnin mittaaminen, koettu hyvinvointi, elamanlaatu
e sosiaaliset ongelmat, huono-osaisuus ja syrjaytyminen



Asiakaslahtoiset sosiaali- ja terveyspalvelut 5 op

Tavoitteet

Sisalto

osaat kuvata vaeston terveyteen ja hyvinvointiin liittyvat ajankohtaiset haasteet ja niihin
vaikuttavat tekijat

osaat kuvata vaeston terveyden ja hyvinvoinnin indikaattoreita ja tiedon merkitysta
palveluiden tarpeen tunnistamisessa ja jarjestamisessa

osaat kuvata sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaisuuden seka palveluja ohjaavan
lainsdadannon

osaat kuvata sosiaaliturvan kokonaisuuden, erityisesti tyo- ja toimintakyvyn tukemisen seka
kuntoutumisen ndkokulmista

osaat hakea tietoa ja ohjata eri elamantilanteissa olevia asiakkaita sosiaali- ja
terveyspalveluihin

tunnistat tietoturvan merkityksen sosiaalialan tyossa

tunnistat moniammatillisuuden merkityksen palvelutarpeiden ndkékulmasta

vaeston terveys ja hyvinvointi: ajankohtaiset haasteet ja niihin vaikuttavat tekijat; terveyden
ja toimintakyvyn edistdminen seka sairauksien ja tapaturmien ennaltaehkaisy; rekisteri- ja
tilastotiedot

sosiaali- ja terveyspalvelut: sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestelma ja sen kehittaminen,
rahoitus, vastuut, valvonta ja asiakkaan/potilaan oikeudet;

sosiaali- ja terveyspalvelut: kuntoutus ja kuntoutuspalvelut; toimeentuloturva

tietoturva sosiaali- ja terveysalalla

asiakkaan ohjaaminen: tiedon hakeminen sosiaali- ja terveyspalveluista seka etuuksista;
tiedon soveltaminen eri elamantilanteissa olevan asiakkaan palveluohjauksessa;
moniammatillinen tyoskentely asiakkaan tukena

Asiakastyon perusteet ja menetelmat 15 op

Sosionomina (AMK) olet vuorovaikutuksellisen tukemisen ja ohjaamisen osaaja. Asiakastyén
osaamisen keskeisié elementtejé ovat ohjaus, tavoitteellisuus, prosessimaisuus ja tyén
asianmukainen dokumentointi. Dialogisuus tybtapanasi asiakkaan kanssa perustuu
vastavuoroisuuteen ja yhteisen ymmérryksen rakentamiseen. Dialogisuus liittyy myds
ihmiskésitykseen ja maailmankuvaan, joka vaikuttaa tapaasi kohdata toinen ihminen. Eettinen
osaaminen luo keskeisen perustan sosionomin ammatillisuudellesi ja asiakastybllesi.

Ammatillinen vuorovaikutus ja etiikka 5 op

Tavoitteet

tunnet sosiaalialan arvot ja ammattieettiset periaatteet ja osaa soveltaa niita
vuorovaikutustilanteissa

osaat ammatillisen vuorovaikutuksen perusteet

osaat suunnitella ja arvioida vuorovaikutustasi eri tilanteissa

tunnet erilaisia ihmiskasityksia ja ymmarrat ihmiskasityksen ja arvomaailman merkityksen
asiakasty6ssa
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o tunnet sosiaalialan asiakasty6ta ohjaavaa keskeista lainsdadantoa
Sisaltd

o ammatillinen vuorovaikutus ja dialogisuus
o etiikan kasite ja ammattietiikka

o laki asiakkaan asemasta ja oikeuksista

e sosiaalihuoltolaki

Yksilon ja ryhméan ohjaaminen ja tukeminen 5 op
Tavoitteet

¢ tunnet ohjaamisen teoriaa ja erilaisia nakokulmia ohjaamiseen
e osaat ohjata suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti erilaisia asiakkaita ja asiakasryhmia
e osaat soveltaa erilaisia ohjauksen Iahestymistapoja ja menetelmia

Sisalto

e ohjaaminen sosionomin perustydmenetelmana

o ratkaisu- ja voimavarakeskeinen lahestymistapa

o systeeminen lahestymistapa

e asiakkaan motivointi muutokseen motivoivalla keskustelulla
e ohjaaminen sahkoisissa toimintaymparistdissa

Palveluohjaus ja kirjaaminen 5 op
Tavoitteet

e ymmarrat asiakkuuden prosessinomaisuuden ja hahmotat asiakasprosessin vaiheet

¢ tunnet palveluohjauksen erilaisia malleja ja palveluohjauksen prosessin

e osaat arvioida asiakkaan palveluiden tarvetta ja sen pohjalta suunnitella asiakkaan
palvelupolkua seka ohjata asiakasta palveluiden piiriin

e tunnet sosiaalisen kuntoutuksen tavoitteet

e tunnet kirjaamisen perusteet ja vastuut ja osaat kirjata asiakastyota

Sisalto

e asiakkaan tyo- ja toimintakyvyn arviointi

e sosiaalihuollon palvelutehtavat

o kuntoutuksen palvelujarjestelma

¢ maaramuotoinen kirjaaminen sosiaalihuollossa ja sitd ohjaava lainsdadanto
¢ tietoturva ja sitd ohjaava lainsdadanto

Sosiaalinen osallisuus 15 op

Sosiaalisen osallisuuden edistdminen tulee nédkyvéksi sosionomin (AMK) tybotteessa. Mahdollistat
sosiaali- ja kasvatusalan ohjaustydsséasi, etté yksilébn kuulumisen, liittymisen ja osallisuuden tarpeet
huomataan ja huomioidaan. Sosionomina ohjaat syrjdytymisvaarassa olevia asiakkaita tarvittavien
palvelujen ja/tai yhteiséllisten toimintojen piiriin. Sosiaalipedagoginen nékbkulma ohjaa sinua
huomioimaan yksilén, yhteisén ja yhteiskunnan tasot tyéskentelyssa. Se haastaa sinut
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ymmértdmaén erilaisia kulttuurisia ilmibita. Tarkastelet niité niin I&hiyhteiséjen,
kansalaisyhteiskunnan kuin globalisaationkin nékékulmasta. Ihmis- ja perusoikeudet, eettisyys ja
sosiaalialan arvoperusta ohjaavat sosionomin tyotasi.

Osallisuuden edistaminen ja yhteisollinen tyo 5 op

Tavoitteet

Sisalto

ymmarrat, mita osallisuus ja yhteisollisyys ovat ja niiden merkityksen ihmisten hyvinvoinnille
osaat edistaa yhteisollisyytta seka yksildiden ja ryhmien osallisuutta eri menetelmin

osaat hahmottaa ihmisen osana sosiaalista verkostoaan ja asuinymparistéaan seka
hyoddyntaa verkoston voimavaroja asiakkaan hyvaksi

osaat toimia vaikuttamistydssa yhdessa asukkaiden ja asiakkaiden kanssa

tunnet kuntien ja jarjestdjen hyvinvointia ja terveytta edistavaa ja ennaltaehkaisevaa tyota
ja osaat toimia naiden palvelujen parissa

osallisuuden tasot

kansalaisten, kuntalaisten, asiakkaiden ja sosiaalialan tyontekijoiden vaikuttamisen tavat
sosiaalipedagoginen lahestymistapa, inkluusio ja ekskluusio

osallistavat ja yhteisoélliset tydbmenetelmat kuten taidelahtoiset osallistamisen menetelmat ja
verkostokartta

aluetyo ja -analyysi

Kulttuurinen moninaisuus ja kotoutumisen tukeminen 5 op

Tavoitteet

tunnistat kansainvalisen muuttoliikkeen, pakolaisuuden ja siirtolaisuuden taustalla olevia
yhteiskunnallisia, ekologisia ja kulttuurisia tekijoita

osaat reflektoida omia arvojasi, asenteitasi ja ennakkoluulojasi

kykenet yhteistydhon kulttuuriltaan erilaisten ihmisten kanssa

osaat edistda ihmisten yhdenvertaista kohtelua ja toimia rasismin ja syrjinnan
vahentamiseksi

osaat tukea maahan muuttaneiden yksildiden, perheiden ja ryhmien kotoutumista ja
toimijuutta

ymmarrat sukupuolen moninaisuutta ja sukupuolisensitiivisen tyootteen merkityksen

kulttuurin kasite, sen tasot ja ulottuvuudet

kulttuurinen kompetenssi ja monikulttuurinen ohjausosaaminen

globaali vastuu ja ihmisoikeudet

suomalaisen maahanmuuttopolitiikan linjaukset, turvapaikkaprosessi ja kotoutumista tukeva
palvelujarjestelma

maahanmuuttoon, syrjintaan ja tasa-arvoon liittyva lainsaadanté
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Osallisuutta vahvistava toiminta lastensuojelussa seka mielenterveys- ja paihdetyossa 5 op
Tavoitteet

o tunnet seka lastensuojelu- ettd mielenterveys- ja paihdetydn arvopohjan

¢ tunnet lasten, nuorten ja aikuisten mielenterveytta ja hyvinvointia suojaavat tekijat ja
tunnistat riskit

e tunnet lastensuojelulain

o osaat ottaa puheeksi mielenterveyteen ja paihteiden kayttdon seka lastensuojelun tarpeisiin
liittyvia kysymyksia

e osaat toimia lastensuojelu-, mielenterveys- ja paihdeasiakkaiden kanssa, ohjata tuen
tarpeessa olevia palveluihin ja tunnistat kiireellisen avun tarpeen

Sisalto

o eettiset ja leimaamattomat tavat tydskennella lastensuojelu-, mielenterveys- ja
paihdetydssa asiakkaan hyvinvointia tukien

o yleisimmat mielenterveyshairiot, yleisimmat paihdehairiét ja riippuvuuskayttaytyminen seka
lastensuojelun tarpeeseen johtavat tekijat

e huolen puheeksi otto ja tilannearvio

o lastensuojeluprosessi, lasten, nuorten ja perheiden palvelut seka lapsen edun keskeisyys

e mielenterveys- ja paihdepalvelujarjestelma

Hyvinvointipalvelujen tuottaminen ja johtaminen 15 op

Sosionomin (AMK) tyéssési tarvitset itsesi johtamisen kykya, ymmaérrysté tybyhteisén
dynamiikkaan vaikuttavista tekijéisté ja tyéhyvinvoinnin periaatteista. Léhijohtamisen opinnoissasi
nékbkulmana on ammatillisen asiakastyén johtaminen. Perustiedot yrittédjyydesta ovat myés tarkeé
osa sosionomin osaamista. Tyo6turvallisuus ja l&dédkehoidon turvallisuus ovat merkityksellisi& osa-
alueita kaikissa sosiaali- ja kasvatusalan tydpaikoissa, riijppumatta sektorista tai asemasta, jossa
tulet tybdskentelem&én.

Lahijohtaminen ja tyoyhteisotaidot 5 op
Tavoitteet

e osaat toimia moniammatillisissa tiimeissa, tydyhteisdissa ja toimintaymparistdissa

e saat valmiuksia toimia lahijohtajana

¢ tunnet johtamista tukevaa ty6lainsaadantéa

e oOsaat arvioida omaa johtamisosaamistasi asiakkuuksien ja tyohyvinvoinnin nakokulmasta

e ymmarrat tydyhteisdviestinnan kokonaisuuden osana lahijohtamista ja osaat suunnitella
viestintaa strategisesti

Sisaltd

e nykyajan johtamis- ja organisaatioteorioita

¢ hyvinvointipalvelujen Iahijohtaminen ja sen tunnuspiirteita
e lahijohtamista ohjaava lainsaadanto

o tydyhteisdn johtaminen kaytanndssa

o tyoyhteisdtaidot hyvinvoivassa tyoyhteisossa



o tydyhteisdviestinnan kokonaisuus ja osa-alueet, viestintakulttuuri; johtamisviestinta ja
viestintastrategiat

Sosiaali- ja kasvatuspalveluiden tuottaminen ja yritystoiminta 5 op
Tavoitteet

¢ tunnet yhteiskunnan vastuun kansalaisten hyvinvoinnin edistajana ja sosiaali- ja
varhaiskasvatuspalveluiden jarjestajana

o tiedat, miten julkisia ja yksityisia palveluita tuotetaan ja kehitetaan

e perehdyt sosiaalihuollon ja varhaiskasvatuksen laadunhallintaan

o muodostat kokonaiskuvan yrittajyyden merkityksesta sosiaali- ja kasvatusalalla

Sisaltd

o julkisten palveluiden jarjestdminen ja erilaiset tuottamistavat

e julkisten ja yksityisten palveluiden toiminnallinen ja taloudellinen suunnittelu
¢ laadunhallinnan perusteet ja laatu sosiaali- ja varhaiskasvatuspalveluissa

e sosionomi yrittdjana sosiaali- ja varhaiskasvatuspalveluissa

Tyopaikan turvallisuus ja ladkehoito 5 op
Asiakkaan ja tyontekijan turvallisuus 2 op

Tavoitteet

o tunnet asiakastydhdn ja tydymparistdn turvallisuuteen liittyvia keskeisia lakeja, asiakirjoja,

vastuita ja ty6ta ohjaavia periaatteita
e osaat toimia itsenaisesti turvallisuutta edistaen tyoyhteisdssa

o tiedat ergonomisen tydskentelyn periaatteet ja osaat toteuttaa niitd omassa toiminnassasi
e osaat tunnistaa ja kohdata vakivaltaa tai vakivallan uhkaa kokevan asiakkaan ja ohjata

hanta tarvittaessa avun piiriin

o tyOyhteisdn ja organisaation turvallisuusjohtaminen ja -suunnittelu
e ennakointi, toiminta uhkatilanteissa ja uhkatilanteiden lapikayminen
¢ vakivallan muodot, niiden tunnistaminen ja puheeksi ottaminen

e tydergonomian toimintatapoja

Laakehoito ja ladkehoidon turvallisuus 3 op
Tavoitteet

o tiedat Iddkehoidon turvallisuutta valvovat viranomaiset, keskeisen lainsdadannoén ja
lupakaytanteet

e ymmarrat eri ammattihenkildston vastuut ladkehoidon toteutuksessa

o tiedat Iddkehoidon perusteet

e osaat toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti ja vastuullisesti

Sisalto

o |a3kehoidon keskeinen lainsaadantd ja ohjeistus
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o |d3kkeiden vaiheet ja vaikutukset elimistdssa

o |adkemuodot ja ladkkeen antotavat (ei lihakseen eika laskimon sisainen)

o |d3kkeiden haitta- ja yhteisvaikutukset ja ladkehoitoon sitoutuminen

¢ laakehoitosuunnitelma ja sosionomi (AMK) turvallisen Iaakehoidon toteuttajana

Vapaasti valittavat opinnot 15 op

Vapaasti valittavilla opinnoilla voit monipuolistaa tai syventaé sosiaali- ja kasvatusalan osaamistasi
omien ammatillisten tavoitteittesi mukaisesti. Voit valita opintoja esimerkiksi eri korkeakoulujen
tarjonnasta. Myd&s opiskelijayhdistys- ja opiskelijatutortoimintaa seké tutkintoa vastaavaa
palkkatyotéa voit siséllyttaa vapaasti valittaviin opintoihin.

Laajentavan osaamisen opinnot 65 op

Kehittaminen ja tutkiminen 20 op

Yhteiskunnan ja tyéelémén nopea muutos edellyttééa sinulta tulevana sosionomina (AMK)
aikaisempaa enemmén kehittdmisen, innovoinnin ja tutkimisen taitoja. Keskeistd osaamisessasi
ovat Kehittémis- ja tutkimustoiminnan suunnittelu, toteuttaminen, arviointi seké tulosten ja tuotosten
levittdminen. Tunnet tutkimuseettiset periaatteet ja noudatat niitd toiminnassasi. Ty3ssé&si
sosionomina (AMK) sovellat kehittémisen ja tutkimisen menetelmia kumppanuusléhtéisesti.
Toimintasi lis&& asiakkaiden hyvinvointia, tuottaa uutta tietoa ja hyodyttaa sidosryhmié.

Kehittamis- ja tutkimusmenetelmat 5 op
Tavoitteet

o tiedat kehittdmis-, tutkimus- ja innovaatiotoiminnan keskeisia kasitteita

e kykenet innovatiiviseen ongelmaratkaisuun ja verkostotyohon sosiaalialan ja lahialojen
kehittdmistoiminnassa

e osaat kehittdd asiakastydn menetelmia, tydkaytantoja ja palveluprosesseja yhteistydssa
muiden toimijoiden kanssa

e osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida kehittamishankkeita seka soveltaa tutkimus- ja
kehittdamismenetelmia tyokaytantojen kehittamiseksi

e osaat toimia kehittdmis- ja tutkimustoiminnan eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti

e o0saat arvioida kehittamis- ja tutkimustoiminnan luotettavuutta ja hyotya

Sisaltd

o tutkimus- ja kehittdmisprosessi

o maarallinen ja laadullinen tutkimus, tutkimusaineiston keruu- ja analyysimenetelmia
o kehittdmistoiminnan menetelmia, materiaaleja ja aineistoja

e Kkirjallisuuskatsaus
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Opinnaytetyo 15
Opinnaytetyon suunnitelma 5 op
Tavoitteet

e kykenet luovaan ongelmaratkaisuun ja verkostomaiseen yhteisty6hon eri toimijoiden
kanssa sosiaali- ja kasvatusalan tutkimus- ja kehittamistydssa

e osaat kirjoittaa itsenaisesti opinnaytetydsuunnitelman ja kayttaa tutkimus- ja/tai
kehittamismenetelmia ty6- ja/tai toimintakaytantéjen uudistamiseksi

e kykenet tuottamaan tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi seka osaat toimia tutkimus- ja
kehittamistyon eettisten periaatteiden ja kdytannon ohjeiden mukaisesti

e osaat soveltaa tutkimusviestintda ja antaa rakentavaa vertaispalautetta

e opinnaytetyd aiheen rajaus, esittaminen ja hyvaksynta

e opinnaytetydsuunnitelman kirjoittaminen ja hyvaksynta

o tutkimusviestinta osana opinnaytetyota

o toimeksiantaja ja toimeksiantosopimus

e Turun ammattikorkeakoulun ja koulutusohjelman opinnaytetydohjeet
o tyOpajatyGskentely, vertaispalaute ja ohjaajan nimeaminen

Opinnaytetyon toteutus 5 op
Tavoitteet

o kykenet uutta luovaan ja rakentavaan muutokseen tahtaavaan tutkimus- ja
kehittamistoimintaan yhteistydssa eri toimijoiden kanssa

e osaat toteuttaa tutkimus- ja/tai kehittamisty6ta yhteistydssa toimeksiantajan kanssa

e osaat itsendisesti soveltaa tietoperustaa seka tutkimus- ja/tai kehittdmismenetelmia
toimintakaytantojen uudistamiseksi

e kykenet arvioimaan tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi seka osaat toimia tutkimus- ja
kehittamistyon eettisten periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti

e osaat soveltaa tutkimusviestintda ja antaa rakentavaa vertaispalautetta

Sisalto

e opinnaytetydn tietoperustan seka tulosten ja/ tai tuotoksen kirjoittaminen ja esittdminen
o tyoskentelyn ohjaus ja tuki

e vertaispalautteen antaminen ja vastaanottaminen

o tyOpajatyoskentely

Opinnaytetydn raportti 5 op
Tavoitteet

o kykenet itsendisesti ja vastuullisesti luovaan ja rakentavaan muutokseen tahtaavaan
tutkimus- ja kehittamistoimintaan yhteistyossa eri toimijoiden kanssa

e osaat kirjoittaa tutkimus- ja/tai kehittdmishankkeesta ohjeiden mukaisen raportin

e kykenet tuottamaan ja arvioimaan tietoa hyvinvoinnin edistamiseksi seka osallistut tulosten
jaltai tuotoksen levittamiseen

e osaat soveltaa tutkimusviestintda ja antaa rakentavaa vertaisarviointia

Sisaltd
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e opinnaytetyoraportin kirjoittaminen ja tallettaminen koulutusohjelman ja Turun
ammattikorkeakoulun ohjeiden mukaan

e opinnadytetydn esittaminen ja viestinta

o tulosten tai tuotoksen julkaisu ja levittaminen

o suullinen ja kirjallinen vertaisarviointi

o kypsyysnayte

o toimeksiantajalausunto

Valinnaiset menetelmaopinnot 15 op (opiskelijan valinnan mukaan 5+5+5)

Sosionomin (AMK) tyéssési tarvitset erilaisia tybmenetelmia tukeaksesi asiakasta arjessa ja
vastataksesi hdnen tarpeisiinsa. Toiminnalliset ja luovat menetelmét voivat avata ymmarrystasi
asiakkaan tilanteesta tai kulttuurista, toimit sitten yksilén tai ryhmén kanssa. Erilaiset menetelmét
ovat apuna asiakkaiden kokonaisvaltaisen toimintakyvyn, toimijuuden ja hyvinvoinnin tukemisessa
sekaé tyovélineind kohtaamisessa ja yhteistoiminnassa. Palvelumuotoilun ja digitalisaation
osaaminen auttavat sinua vastaamaan tdmén péivén ja tulevaisuuden haasteisiin ty6ssési.
Yrittajyysopinnot voivat avata sinulle uusia uramahdollisuuksia.

Ryhmanohjauksen menetelmit 5 op
Tavoitteet

e osaat havainnoida ja tunnistaa ryhmailmiéita
o tiedat perusteet ohjaajan toiminnalle
e opit hyddyntamaan ryhmayttavia harjoitteita

Sisalto

e ryhmadynamiikka, ryhman elinkaari ja roolit

e ohjaajan ominaisuudet ja kehittyminen

o ohjauksen toteuttaminen: suunnittelu, tavoitteet ja arviointi
o ryhmayttavat harjoitteet

¢ ryhmaohjausharjoitukset vertaisryhmalle

e ryhmatoiminnan havainnointi

Toiminnalliset ja luovat menetelmit 5 op
Tavoitteet

e osaat jasentaa luovuutta teoreettisesti ja osana ihmisyytta

o tiedat luovan toiminnan merkityksia ja perusteluja asiakastydssa

o opit kokemuksellisesti erilaisia sosiaalialan tyohon soveltuvia luovia ja toiminnallisia
menetelmia

e osaat hyddyntdd omaa luovuuttasi ja voimavarojasi asiakastydssa

e opit miten luovia ja toiminnallisia tydmenetelmia voidaan hyddyntaa erilaisten asiakkaiden
kanssa tehtdvassa tydssa

Sisaltd



luovuuden ja toiminnallisuuden kasitteet

luovan ilmaisun ja vuorovaikutuksen seka tietoisuustaitojen harjoituksia eri menetelmin
(esim. kuvallinen ilmaisu, sanataide, musiikki)

luovan toiminnan ohjaaminen, ohjauksen suunnittelu, toteuttaminen ja arviointi

Luonto- ja ymparistolahtoiset menetelmit 5 op

Tavoitteet

Sisalto

tiedat luonto- ja ymparistolahtoisen toiminnan erilaisia toimintaymparistoja ja menetelmia
osoitat perehtyneisyytta luontolahtdiseen ohjaus- ja asiakastyOhon seka niitéa ohjaaviin
ymparistda kunnioittaviin periaatteisiin
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ymmarrat luonnon merkityksen hyvinvoinnin tukemisessa ja tunnistat oman luontosuhteesi

osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida luonto- ja ymparistolahtoista toimintaa
asiakaslahtdisesti ja tavoitteellisesti

luonnon hyvinvointi- ja terveysvaikutukset

luonto- ja ymparistolahtdisen toiminnan toimintaymparistot

erilaiset luonto- ja ymparistélahtdiset menetelmat, tietoisuustaidot suhteessa luontoon
luontoymparistdossa toimiminen, elamyksellisyys ja seikkailu eri ymparistoissa
luonnosta huolehtiminen terapeuttisena toimintana

Digi- ja mediaosaaminen sosionomin tyossa 5 op

Tavoitteet

Sisaltd

saat valmiuksia digitaalisten valineiden hyddyntadmiseen sosiaali- ja kasvatusalan ty6ssa
osaat tuottaa ammatillista sisaltéa verkkoymparistoon

tunnet digitalisaation tuomia ammatillisia mahdollisuuksia ja haasteita

osaat ohjata asiakasta ja ryhmia digitaalisissa toimintaymparistdissa

osaat hyddyntaa ammatillisesti erilaisia mediavalineita kuten sosiaalista mediaa

mediaprojekti: suunnittelu, toteutus ja arviointi

verkon mediatydkalujen (teksti, kuva, video ja podcast) hydédyntdminen ja kayttdé omassa
projektissa

digitaalisen ohjauksen ja vuorovaikutuksen eritysvaatimukset verkkoymparistéssa
vaikuttajaviestinta ja sosiaali- ja kasvatusalan osaamisen markkinointi

palveluiden kayttdéehdot, yksityis- ja ammattikayton erot seka eettiset periaatteet

Tyoyhteison ja tyoyksikén johtaminen 5 op

Tavoitteet

tiedat ja osaat soveltaa johtamisen nykysuuntauksia esihenkildtydssa
tiedat ja osaat soveltaa tydssa tydyhteis6johtamisen menetelmia
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o osaat toimia tydyhteison lahijohtajana organisaation strategisten ja operatiivisten
tavoitteiden mukaisesti

e osaat johtaa itseasi seka arvioida omaa johtamisosaamistasi ja —profiiliasi asiakkuuksien,
suunnitelmien, talouden, tulosten ja hyvinvointivaikutusten nakdkulmista

e osaat kehittdd johtamisviestintdosaamistasi ja strategisesti suunnitella ja johtaa tydyhteisén
viestintaa

Sisaltd

e uudistuva lahijohtaminen 2020-luvulla eri hyvinvointipalveluissa

o tavoitejohtaminen, osaamisen johtaminen ja johtamisen menetelmia
e tydyksikon toiminnan ja laadun kehittaminen esihenkilotydssa

e itsetuntemus ja oman johtajuuden arviointi

e johtamisviestinnan suuntaukset ja vaikuttajaviestinta

digitaalinen yhteisdviestinta ja etajohtaminen

Palvelumuotoilu 5 op
Tavoitteet

o ymmarrat palvelumuotoilun periaatteita, terminologiaa ja tunnet palvelumuotoilun prosessin

e tunnet ja osaat hyodyntaa palvelumuotoilun tydkaluja ja valineita prosessin eri vaiheissa

e osaat suunnitella, kehittda ja innovoida palveluja palvelumuotoilun avulla

e osaat kerata tietoa asiakkaiden tarpeista ja analysoida asiakasymmarrysta
palvelumuotoilussa

e ymmarrat kayttaja- ja asiakaslahtbisen kehittdmisen periaatteet

e osaat hyddyntaa visualisointia palvelumuotoilun prosessissa

Sisalto

e palvelumuotoilun periaatteet, menetelmat ja tyokalut
e tiedon visualisointi
e palvelumuotoiluprosessin toteuttaminen harjoitustyéna

Neuropsykiatriset ja mielenterveyden haasteet ihmisen elamankaaressa ja arjessa 5 op
Tavoitteet

o tiedat, mita ovat yleisimmat neuropsykiatriset ja mielenterveyden hairiot ja miten ne
ilmenevat ihmisen kayttaytymisessa ja toiminnassa

e ymmarrat, miten neuropsykiatriset hairiot ja mielenterveyden hairiot vaikuttavat inmisen
arkeen eri ikavaiheissa ja elamanvaiheissa

e osaat tukea asiakkaan selviytymista ja toimijuutta arjen hallinnassa erilaisten hairididen
kanssa

Sisalto
o tarkkaavaisuushairiot, autismikirjon hairiét, mielialahairiét, psykoosit, ahdistuneisuushairitt,
sydmishairiot
¢ toiminnanohjauksen, sosiaalisen elaman ja vuorovaikutuksen, impulssikontrollin,
jaksamisen ja aikaansaamisen, itsesta ja toisista huolehtimisen haasteet



e arjen hallinnan tukeminen tutkimustietoon ja -nayttéon perustuvia apukeinoja
hydédyntamalla

e asiakkaan tietoisuuden ja toimijuuden lisddminen omien asioidensa edistamisessa seka
terveytta edistavaan elamantapaan tukeminen

Sosiaali- ja kasvatusalan yrittajyysvalmennus 5 op
Tavoitteet

o tunnet sosiaali- ja kasvatusalan yrityksen suunnittelu- ja perustamisprosessin
o hallitset liiketoiminnan kehittamistydn perusteet

o tutustut paikkakuntasi sosiaali- ja kasvatusalan yritystoimintaan

o osallistut sosiaali- ja kasvatusalan liiketoiminnan kehittdmiseen

Sisaltd

e yrityksen perustamisen vaiheet ja yrittajan perustiedot

e yritysidea, liikeidea ja liiketoimintasuunnitelma

o tuotteistaminen ja tuotekehitystyo

o verkostoituminen ja yhteisty® paikallisten sosiaali- ja kasvatusalan yrityksien kanssa

e oman yrittajyyden kehittdminen tai yhteistydyrityksen kanssa toteutettava
tuotekehitysyhteistyo

Taloussosiaalityo 5 op
Tavoitteet

¢ tunnet taloudelliseen yhdenvertaisuuteen, toimeentuloon ja vahavaraisuuteen liittyvaa
problematiikkaa
e tunnet taloussosiaalitydon peruskasitteita
e osaat ohjata taloudellisesti heikossa asemassa olevia asiakkaita talouden hallinnassa ja
sosiaaliturvaetuuksien hakemisessa
Sisaltd

e asiakkaan taloudellisen toimintakyvyn tukeminen

e sosiaaliturvaetuudet taloudellisen toimintakyvyn vahvistamisessa
o taloudellinen ohjaus ja neuvonta

Kriisi- ja traumatyo6 5 op
Tavoitteet
o tunnistat kriisissa olevan ihnmisen ja hanen avuntarpeensa
e osaat lyhyiden kriisi-interventioiden toimintamallien perusteet
e osaat toimia tukea antavasti vakavasti traumatisoituneen ihmisen kanssa

moniammatillisessa tydskentelyssa

Sisaltd

19
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o lyhyet kriisi-interventiot ja miten niiden toteuttaminen
e vakavasti traumatisoituneen auttamisprosessi
e posttraumaattisen stressireaktion oireet ja oireyhtymasta karsivan inmisen auttaminen

Valinnaiset asiakasryhmakohtaiset opinnot 30 op

Laajennat ja syvennét sosionomin (AMK) osaamistasi valitsemillasi opinnoilla siten, etté valitset
asiakasryhméakohtaisista opinnoista 20 opintopisteen moduulit ja toisesta 10 opintopisteen
moduulin. Saat yleisen sosionomikelpoisuuden rijppumatta siitd, mita opintokokonaisuuksia valitset
Ja opiskelet opinnoissasi. Ainoa poikkeus liittyy varhaiskasvatuksen sosionomin kelpoisuuteen
(varhaiskasvatuslaki 540/2018). Sen saavuttaaksesi sinun tulee valita 30 opintopisteen laajuiset
varhaiskasvatuksen teoriaopinnot (+ 15 op syventavé harjoittelu péivédkodissa ja
varhaiskasvatukseen liittyva opinnaytety15 op).

Sosionomi (AMK) aikuistyossa 20 op

Sosionomina (AMK) aikuisty6ssé syvennét tietoa aikuissosiaalityén keskeisista ilmibista ja liitat
aikuistyén yhteiskunnalliseen kontekstiinsa. Syvennét tietojasi asiakasryhmista ja
palvelujarjestelméasté seké syvennét aikuissosiaalityén ja sosiaaliohjauksen teoreettisia
tyborientaatioita aikuistybssé. Vahvistamalla palvelujériestelmén osaamistasi pystyt ohjaamaan
asiakasta sen hybédyntédmisessé ja arjen toimijuudessa. Saat valmiuksia monialaiseen ja
monitoimijaiseen yhteistybhén ja verkostomaiseen tybskentelyyn seka syvennét osaamistasi
sosiaalipalvelujen ja sosiaaliohjauksen tuottamisessa, kehittdmisesséa ja johtamisessa.

Moduuli 1 Aikuistyon ammatilliset lahtokohdat ja asiakasryhmat 10 op
Aikuistyon lahtokohdat 5 op

Tavoitteet

e osaat ennakoida hyvinvointipalveluiden muutossuuntia, analysoida hyvinvoinnin paikallisia
haasteita ja pystyt osallistumaan palvelujen tuottamiseen ja kehittamiseen

e osaat analysoida epatasa-arvoa ja huono-osaisuutta tuottavia rakenteita ja prosesseja
alueellisella, kansallisella ja kansainvalisella tasolla

e osaat soveltaa teoreettisia tydorientaatioita aikuistyossa

Sisaltd

e sosiaalitydn tyéorientaatiot

e sosiaaliohjauksen ja sosiaalitydn maarittely ja toimintakentat
e hyvinvointi- ja terveyserot

¢ hyvinvointipalveluiden jarjestamisen haasteet



21

Aikuistyon asiakasryhmat ja palvelujarjestelma 5 op
Tavoitteet

¢ tunnet hyvinvointia ja sosiaalista turvallisuutta tukevat palvelujarjestelmat ja sosiaaliturvan

e osaat soveltaa tydssa palveluihin ja etuuksiin liittyvaa saadéspohjaa

e osaat toimia sosiaalisen asiantuntijana moniammatillisissa tyéryhmissa ja verkostoissa ja
edistaa asiakkaan turvaverkostojen toimintaa

Sisaltd

o aikuissosiaalityon keskeiset asiakasryhmat ja palvelujarjestelmat

o tydskentelya ohjaava saaddspohja

e asiakasryhmien sosiaaliturva

e moniammatillinen ja monialainen yhteistyo

e sosiaalipalveluiden laadun ja vaikuttavuuden arviointi seka kehittaminen

Moduuli 2 Aikuistyon menetelmat 10 op
Aikuistyon tydomenetelmit 5 op
Tavoitteet

e osaat soveltaa ja arvioida erilaisia asiakastyon teoreettisia tyoorientaatioita

e osaat soveltaa erilaisia tydmenetelmia ja -valineita aikuistydssa

e osaat kuvata omaa tyoorientaatiostasi suunnitelmallisen ja tavoitteellisen asiakastyon
perustana

e opiskelijan oman tydorientaation luominen
e palveluohjaus ja sosiaaliohjaus

o dialogisuus asiakastyossa

e kuntouttavan sosiaalitydn menetelmat

Yksiloohjauksen toteuttaminen aikuisty6ssa 5 op

Tavoitteet

e osaat luoda asiakkaan osallisuutta tukevan ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistyosuhteen

e osaat ohjata ja tukea tavoitteellisesti ja eettisesti erilaisia asiakkaita heidan arjessaan

e osaat kuvata ja arvioida asiakasprosessin vaiheita ja kehittaa tyotasi sen pohjalta

¢ kykenet ottamaan huomioon yksilén ainutkertaisuuden ja kykenet toimimaan oikein
arvoristiriitoja sisaltavissa asiakastilanteissa

Sisalto

e oman asiakastydn ohjausprosessin toteuttaminen ja reflektointi
¢ lahestymistavan, tydmenetelmien ja -valineiden soveltaminen ohjaustyossa
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tydnohjaus oman ohjaustyonprosessin ja eettisen reflektion tukena

Sosionomi (AMK) vammaistyossa ja ikaantyneiden palveluissa 20 op

Vammaistydn, samoin kuin seniori- ja vanhustydn opinnoissa syvennét asiakastyén osaamistasi,
eettistd osaamistasi ja palvelujérjestelméosaamistasi juuri néiden asiakasryhmien tarpeisiin
vastaamiseksi. Saat vélineita tukea ndiden ryhmien osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia.
Sosionomina sinun on térkedd myds ymmaértaéa ihmis- ja perusoikeuksiin liittyvié arvoristiriitoja,
Joita voit tybssési kohdata. Sosionomille palvelujérjestelmédosaaminen on jatkuvasti kehittyvé osa
ammattitaitoa, ja ndisséd opinnoissa otat haltuun vammaisten henkilbiden ja ikdantyneiden palvelut.

Moduuli 1 Sosionomi vammaistyéssa 10 op

Vammaistyon perusteet, palvelut ja asiakasryhmat 5 op

Tavoitteet

Sisalto

osaat edistda vammaisten lasten, itsenaistyvien nuorien, aikuisten ja ikaantyvien ihmisten
toimijuutta ja osallisuutta

osaat toimia moniammatillisen tydryhman jasenena vammaisen asiakkaan ja perheen etuja
ajaen

tunnet vammaisuuden erilaisia maaritelmia ja vammaisuuden sosiaalisen mallin seka osaat
tarkastella vammaisuutta kulttuurisena ja historiallisena ilmiéna

osaat analysoida vammaisten ihmisten asemaa suomalaisessa yhteiskunnassa, tunnistat
syrjivia kaytantoja ja asenteita, kun niita kohtaat ja osaat toimia niiden vahentamiseksi
tunnet vammaisty6ta ohjaavan lainsdadanndn ja muun normiston

tunnet kuntoutuksen palvelujarjestelman seka vammaisuuden perusteella myonnettavat
palvelut ja tukitoimet ja osaat ohjata asiakasta niihin

YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista

esteettdmyys ja saavutettavuus asuin- ja toimintaymparistdissa, viestinnassa ja palveluissa
erilaisten toimintarajoitteiden aiheuttamat tuen tarpeet ja niihin vastaaminen

vammaistyon eettiset kysymykset ja itsemaaraamisoikeus

Kehitysvammaty6 vammaistyon erityisalueena 5 op

Tavoitteet

osaat edistaa kehitysvammaisten lasten, itsenaistyvien nuorien, aikuisten ja ikaantyvien
ihmisten toimijuutta, osallisuutta ja itsemaaraamisoikeuden toteutumista

osaat toimia moniammatillisen tyéryhman jasenena kehitysvammaisen asiakkaan ja
perheen etuja ajaen

tunnet kehitysvammatyo6ta saatelevan lainsdadannon ja muun normiston

tunnet kehitysvammaisuuden perusteella myonnettavat erityispalvelut ja tukitoimet ja osaat
ohjata asiakasta ja asiakasperhetta niiden kaytossa
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Sisaltd

e kehitysvammaisuuden syyt ja yleisimmat kehitysvammaisuutta aiheuttavat oireyhtymat ja
sairaudet

kehitysvammatyon eettiset kysymykset

myonteinen tunnistaminen

tuettu paatdksenteko

itsemaaraamisoikeus ja erityistilanteet, joissa lainsdddanndn mukaan sita voidaan rajoittaa

Moduuli 2 Sosionomi ikdaédntyneiden palveluissa 10 op
Moniammatillinen seniori- ja vanhustyo 5 op
Tavoitteet

o tiedat ikdantymiseen taustalla olevia yhteiskunnallisia, yhteiséllisia ja yksildllisia prosesseja
ja niihin vaikuttavia tekijoita ja osaat tuoda tietoa ikaihmisten elamantilanteista ja tarpeista
paatoksenteon tueksi eri toimijoille

o tunnet alan lainsdadantoa ja eettisia periaatteita ja osaat soveltaa niita tydssasi

¢ tunnet palvelujen jarjestdmisen ja tuottamisen tavat seka niiden ohjauksen ja valvonnan
julkisella, yksityisella ja kolmannella sektorilla

o tiedat asuin- ja toimintaymparistdjen merkityksen osana ikdantymista ja arkea

e osaat soveltaa ennaltaehkaisevan tyon ja varhaisen tukemisen nakokulmia ja tunnistat
hyvinvoinnin suojaavia ja riskitekijoita

e osaat tukea ikdantyvien osallisuutta ja vaikutusmahdollisuuksia

Sisalto

o ikdantyminen yksildllisena, yhteiskunnallisena ja kulttuurisena ilmiona

e ikaantyneiden palvelut ja niiden tuottamisen tavat

o ikaantyneiden sosiaaliturva, suunnitelmallinen palvelutarpeen arviointi ja palveluohjaus

o ikdantymisen muutokset, toimintakyky ja voimavarat seka toimintakyvyn arviointi ja
varhaisen tuentarpeiden tunnistaminen

e kotona asumisen tukeminen, omaehtoisen ja yhteisollisen toiminnan tukeminen seka
vaikuttamisessa tukeminen

o |3heisverkosto, omaishoito ja ikdantymisen erityiskysymyksia

Toimijuutta ja toimintakykya tukeva seniori- ja vanhustyo 5 op
Tavoitteet

o tiedat toimijuuden ja toimintakyvyn lahestymistapoja ikdantymisen ndkdkulmasta ja osaat
hyodyntaa naita ammatillisessa tyossa

e osaat tehda hoito- palvelusuunnitelman yhteistydssa asiakkaan ja eri ammattiryhmien
kanssa

e osaat kayttaa tydssasi itsenaisesti seniori- ja vanhustydon menetelmia

e osaat hyddyntaad ohjaustydssa sahkdisia toimintaymparistdja ja ohjata asiakkaita
digitaalisten palvelujen kayttssa
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e osaat arvioida, ratkaista ja soveltaa eettisida kysymyksia seniori- ja vanhustytssa asiakasta
kunnioittaen

Sisaltd

e toimintakyvyn arviointi ja mittarit

o toimijuutta tukevia menetelmia seniori- ja vanhustydssa
o ikadantymisen erityiskysymykset ja tulevaisuus

e seniori- ja vanhustyon eettiset kysymykset

Sosionomi (AMK) lastensuojelussa 20 op

Lastensuojelun sosionomina (AMK) tydskentelet lasten ja perheiden kanssa ja tunnet perheité
tukevan palvelujérjestelmén seké keskeisen lainsdddénnoén. Tunnistat perheiden hyvinvoinnin
suojaavia ja riskitekijéité, ja sovellat ennaltaehkéisevén tydn ja varhaisen tuen nékékulmia
moniammatillisessa tyéssési. Toimintasi perustuu lapsen edun ensisijaisuuteen,
asiakasléhtoisyyteen ja lapsen kasvun tukemiseen voimavarakeskeisesti. Lastensuojelutybssé
tybhyvinvoinnista huolehtiminen on sosionomina sinun ja tyénantajan yhteinen tehtava.

Moduuli 1 Lapsi- ja perhepalvelut perheen tukena 10 op
Perheet, palvelut ja lainsaadanto lapsen hyvinvoinnin tukena 5 op
Tavoitteet

e ymmarrat lainsdadannon merkityksen lapsiperheiden tukemisessa ja lastensuojelutydssa
o tunnet perhetyypit ja tunnistat erilaiset perhetilanteet

e osaat ohjata lapsiperheita palveluihin

o osaat tydskennelld lasten ja perheiden kanssa erilaisissa tilanteissa ja kokoonpanoissa

Sisalto

o erilaiset perheet ja perhetilanteet

e peruspalvelut, sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki seka jarjestotyo lasten ja perheen
tukena

o lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen, puheeksi ottaminen ja toiminta tilanteessa

o systeeminen tydskentelyote palveluissa ja moniammatillinen tyéskentely

Lastensuojelun avo- ja sijaishuollon perhety6 5 op
Tavoitteet

e ymmarrat perhetyon kasitteen ja tyoskentelyn erilaiset orientaatiot

e osaat tukea lapsen ja nuoren vanhempia

e osaat systeemisen tydskentelyotteen lastensuojelutytssa

e osaat kayttaa erilaisia tydskentelymenetelmia ja tydvalineita tydn tukena
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Sisaltd

e perheen tilanteen arviointi

¢ sijoitettujen lasten vanhempien tukeminen ja vertaisryhmatoiminta
e perhety0 avo- ja sijaishuollossa

o Lapset puheeksi -keskustelu

e mentalisaatioteoria

Moduuli 2 Lapsi lastensuojelun asiakkaana 10 op
Lapsen asema lastensuojelussa 5 op

muodostat itsellesi lasta ja perhetta tukevan tyéskentelyotteen

tunnet oman roolisi monitoimijaisessa lasten ja perheiden kanssa tydskentelyssa
ymmarrat dokumentoinnin merkityksen lastensuojelutydssa

osaat edistaa tyossajaksamista lastensuojelutydssa

Sisaltd

myonteinen tunnistaminen

kannustava kasvatus

rajoituspaatdkset lastensuojelussa
asiakastyon dokumentointi
sijaistraumatisoituminen ja tydssa uupuminen

Lapsen hyvinvoinnin turvaaminen sijaishuollossa 5 op

Tavoitteet

osaat tunnistaa sijoitettujen lasten erityistarpeita

saat keinoja kohdata traumatisoituja lapsia

ymmarrat arjen terapeuttisen merkityksen sijoitettujen lasten elamassa
osaat tydskennella lasten kanssa eri tydmenetelmia kayttaen

Sisaltd

¢ sijoitettujen lasten hyvinvointi, lasten tarpeet, kiintymyssuhdehairiét ja traumat
e terapeuttinen laitoskasvatus
e neuropsykiatriset haasteet

Sosionomi (AMK) kouluikaisten ja nuorten kanssa tehtavassa tyossa 20
op

Sosionomina (AMK) tuet koululaisten ja nuorten yksiléllistd kasvua sekéa kiinnittymista ryhmiin ja
yhteisbihin seké edistét heidén hyvinvointiaan. Koulu- ja oppilaitosympéristbissé tarjoat oppilaille ja

opiskelijoille matalan kynnyksen tukea ja ohjaat tarvittaviin palveluihin erilaisissa
ongelmatilanteissa. Sosionomina tuet nuorten osallisuutta ja toiminnallisuutta. Ymmérrét nuoruutta
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Moduuli 1 Koulu- ja oppilaitosty6 10 op
Koulu kohtaamispaikkana 5 op
Tavoitteet

¢ tiedat koulun ja oppilaitosten toimintaa ohjaavat saaddkset seka oppilas- ja
opiskelijahuollon periaatteet

e tunnistat lasten ja nuorten kehitykseen ja oppimiseen liittyvia vaiheita ja haasteita

e osaat ohjata koulu- ja oppilaitosymparistdssa oppilaita erilaisten palveluiden piiriin ja tarjota
tukea matalalla kynnyksella

e tunnistat sosionomin roolin osana koulun moniammatillista tydskentelya

Sisalto

e oppilas- ja opiskelijahuoltotyd

e Kkouluja ja oppilaitoksia ohjaavat sdadokset ja lait

o koulukuraattorin tydnkuva peruskoulussa ja toisella asteella
e oppimisen ongelmat ja niissa tukeminen

e koulukiusaaminen ilmiona

Ohjaaminen kouluissa ja oppilaitoksissa 5 op
Tavoitteet

o tiedat, mista koululaisten ja opiskelijoiden hyvinvointi rakentuu ja mitka ovat hyvinvoinnin
haasteet
¢ opit tukemaan lasten ja nuorten hyvinvointia erilaisissa oppimisymparistdissa

Sisaltd

o kouluikaisten ja opiskelijoiden hyvinvointi

e nuorten mielenterveys- ja kriisityd

e minakuva ja kasitys itsesta oppijana ja ihmisena

¢ toiminnallisen projektin suunnittelu, toteutus ja arviointi koulussa tai oppilaitoksessa

Moduuli 2 Nuorten kanssa toimiminen 10 op
Nuoruus ja toiminnallisuus 5 op
Tavoitteet

¢ tunnistat nuoruuteen liittyvia kehitystehtavia ja opit erilaisia ohjaustapoja nuorten kanssa
tyoskentelyyn
e perehdyt toiminnallisiin menetelmiin, joita voi soveltaa nuorten kanssa tehtavassa tydssa

Sisalto

e nuoruus elamanvaiheena
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e nuoruuden kehitystehtavat ja haasteet mm. psykosomaattiset hairidt, sosiaalinen media,
paihteet ja seksuaalisuus

e nuori osana ymparoivaa yhteiskuntaa

¢ yhteistydn mahdollisuudet: nuorten kanssa tyoskentelevien tahojen tunnistaminen ja
tutustuminen erilaisiin tydmuotoihin eri toimintaymparistodissa

Nuorten ohjaaminen 5 op
Tavoitteet

e osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida toiminnallisen projektin nuorten kanssa tehtavassa

tyossa
e ymmarrat mitd erilaisia toiminnallisia menetelmia nuorten kanssa tehtavassa tyossa
kaytetaan
Sisaltd

e erilaiset ohjaamisen tavat
¢ toiminnalliset menetelmat nuorten kanssa
e toiminnallisen projektin suunnittelu, toteutus ja arviointi nuorten ryhmalle

Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa 30 op

Varhaiskasvatuksen sosionomina (AMK) tybskentelet sosiaalipedagogisella tybotteella edistéen
lasten oikeuksien toteutumista ja ymmaérrét turvallisen kasvuympéristén merkityksen lapsen
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Dialogisessa kasvatustytssési toteutuvat niin lapsen yksiléllisen
tukemisen kuin yhteisén jGsenené kasvamisen periaatteet. Sosiaalisen asiantuntijana lasten
osallisuuden ja yhteiséllisyyden tukeminen, huoltajien tukeminen, tydyhteis6- ja monialainen
verkostotyé toteutuvat tybsséasi. Ymmarrét yhteiskunnallisten muutosten vaikutukset lapsiperheiden
eldméén ja tunnet laaja-alaisesti perheiden palvelut, jotta voit osaltasi ehkéisté lasten ja perheiden
huono-osaisuutta sekéa sosiaalista syrjdytymista.

Moduuli 1 Varhaiskasvatuksen perusteet 15 op

Varhaiskasvatuksen lahtokohdat 5 op
Tavoitteet

o tunnet varhaiskasvatusta ohjaavan lainsdadannon ja palvelujarjestelman
o tunnet varhaiskasvatussuunnitelmien kokonaisuuden ja ymmarrat sen merkityksen
o tiedat varhaiskasvatuksen keskeiset paamaarat ja tavoitteet ja
perehdyt varhaiskasvatukseen lapsen kasvuymparistona
e tunnet lapsen oppimis- ja kehitysprosessin
o tiedat varhaiskasvatuksen sosionomin kompetenssit
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Sisaltd

o varhaiskasvatuksen lainsdadanto ja lapsen oikeuksien sopimus

o varhaiskasvatuksen kehittyminen ja yhteiskunnalliset tehtavat

o varhaiskasvatuspalveluiden kokonaisuus

¢ varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelma
o alle kouluikaisen lapsen kehitys

Varhaiskasvatuksen toiminta ja lasten ohjaaminen 5 op
Tavoitteet

o ymmarrat leikin ja leikkiymparistéjen merkityksen seka leikin ohjaamisen lapsen
hyvinvoinnin ja kehityksen perustana

e osaat havainnoida ja dokumentoida lapsen leikkia

e osaat suunnitella, toteuttaa ja arvioida toimintaa alle ja yli kolmevuotiaille huomioiden lasten
osallisuuden

¢ tunnet lapsiryhman ohjaamisen periaatteita

e ymmarrat arkitoiminnan merkityksen lapsen hyvinvoinnin ja kehityksen tukemisessa

Sisalto

o leikki eri ikdvaiheissa

e alle ja yli kolmevuotiaiden lasten toiminnan erityspiirteet

o lapsilahtdisen toiminnan suunnittelu ja ohjaaminen eri oppimisen alueilla

e kasvatuksen, opetuksen ja hoidon kokonaisuus, kokopaivapedagogiikka,
ohjausvuorovaikutus

e leikin havainnointi- ja dokumentointitavat

Perheldhtoinen yhteisty6 ja sosionomi kasvattajana 5 op
Tavoitteet

e ymmarrat huoltajien kanssa tehtavan kasvatusyhteistydn merkityksen

o tiedat eettiset periaatteet ja varhaiskasvatuksen arvoperustan

o o0saat moniammatillisen yhteistyon periaatteita ja sovellat niitd ammatillisessa toiminnassa
e vahvistat kulttuurista osaamistasi

Sisalto

o perhelahtdiset yhteistydmuodot ja dialogisuus

e puheeksi ottaminen haastavissa tilanteissa

e moniammatillinen ja monialainen yhteistyd

e varhaiskasvatuksen sosionomin ammatti-identiteetti

e arvot ja etiikka ohjauskaytanteissa ja paivakodin toimintakulttuurissa
o erikieli- ja kulttuuritaustaiset huoltajat yhteistydkumppaneina
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Moduuli 2 Varhaiskasvatuksen syventavat opinnot 15 op
Vanhemmuuden tukeminen ja perheiden palvelut 5 op
Tavoitteet

e ymmarrat lapsen ja vanhempien valisen varhaisen vuorovaikutuksen merkityksen ja
osaat vahvistaa sita

o ymmarrat lapsiperheiden hyvinvointiin ja elamanpiiriin liittyvia riskitekijoita

e tunnet perhepalvelut

e osaat perheldhtdisia ohjaustapoja ja -menetelmia

Sisalto

e varhainen vuorovaikutus, mentalisaatio ja kiintymyssuhde

¢ lapsen kehitysymparistot, ekokulttuurinen nakokulma

¢ lapsiperheiden peruspalvelut, sosiaalihuollon ja lastensuojelun tukitoimet, kolmannen
sektorin palvelut, palveluohjaus

e Lapset puheeksi -menetelma

Lapsen erityistarpeiden tunnistaminen ja tukeminen 5 op

Tavoitteet
e ymmarrat inklusiivisen varhaiskasvatuksen perusteet
e« ymmarrat lapsen kehitykseen liittyvia lainalaisuuksia ja niiden vaihtelua
e osaat tukea lasta sosiaalisissa ja psyykkisissd ongelmatilanteissa
e ymmarrat varhaisen tuen merkityksen lapsen kokonaisvaltaisessa hyvinvoinnissa ja
osaat suunnitella tukitoimet paivakotitiimin seka huoltajien kanssa
Sisaltd

e lapsen psykososiaalisen kehityksen tukeminen

o lapsen kehitysta tukevan oppimisympariston luominen (psyykkinen, fyysinen ja
sosiaalinen)

e haastavat kasvatustilanteet ja sosionomin ohjausvuorovaikutus

o tunnekasvatus ja lasten vertaissuhteet

e yhteistyd vanhempien ja muiden asiantuntijoiden kanssa

Varhaiskasvatuksen toiminnalliset ty6tavat 5 op

Tavoitteet

osaat tukea lapsen liikkkumistaitoja ja fyysista aktiivisuutta monipuolisesti
hyddynnat musiikkia ja sen elementteja toiminnassa

ymmarrat satujen, lorujen ja draaman merkityksen lapsen oppimiselle
tuet lapsen matemaattista ajattelua

hallitset taidekasvatuksen perusteet

Sisalto

o lastenkirjallisuus, musiikilliset ja kielelliset ty6tavat, taidekasvatus, liikunta ja tutkiminen,
matemaattiset taidot ja ymparistokasvatus, median kaytto
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e pedagoginen dokumentointi
o erilaiset pedagogiset painotukset varhaiskasvatuksen toteutuksessa esim. liikkunta, musiikki,
luonto

Ydin ja laajentavan osaamisen harjoittelut 50 op

Sosionomi (AMK) -opintojen moninaisissa ammattitaitoa edistavisséa harjoitteluissa,
tybelédméprojekteissa ja vapaaehtoistybssé opit soveltamaan sosiaali- ja kasvatusalan tutkittua
tietoa kdytédnndn asiakastybhdn. Erilaisten harjoittelu- tai tyépaikkojen ja projektien kautta hankittu
kokemus tukee ammatillista kehittymistési, tybeldmétaitojasi ja verkostoitumistasi. Tybskentelet
eettisten periaatteiden mukaisesti ja kestédvéé elédméntapaa edistéen.

Asiakastyén osaamisesi vahvistuu ja syvenee harjoittelussa opintojen edetessé. Asiakastydn
harjoittelua seuraa vaativan asiakastydn / Idhijohtamisen harjoittelu. Syventavé harjoittelu
suoritetaan opintojen loppupuolella. Syventava harjoittelu edellyttaa, etta olet suorittanut
laajentavia ammattiopintoja. Suuntautuessasi varhaiskasvatukseen sinun tulee suorittaa véhintaén
yksi yksilbharjoittelu sosiaalialan ty6paikassa, varmistaaksesi riittdvdé osaamistasi sosiaalihuollon
ammattihenkilbna.

Vapaaehtoistyo 5 op
Tavoitteet

o ymmarrat vapaaehtoistydn perusperiaatteet ja vapaaehtoistydn roolin ja paikan
palvelujarjestelmassa

o ymmarrat vapaaehtoistydn merkityksen ja rajat eri osapuolten nakdkulmasta

o tiedat ja tunnistat vapaaehtoisty6ta sosiaali- ja kasvatusalalla tekevia organisaatioita

e osaat toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan tai asiakasryhman kanssa hyvinvointia tukien

o tunnet sosiaalisesti kestavan kehityksen kasitteen ja osaat toimia sen mukaisesti

Sisalto

e perehtyminen vapaaehtoistydn periaatteisiin, arvoihin ja toimintatapoihin ja/tai
osallistuminen vapaaehtoistydn koulutukseen

e vapaaehtoistydn tekeminen sosiaali- tai kasvatusalan jarjestdssa tai muussa
organisaatiossa

e vapaaehtoistydssa saatujen kokemusten reflektointi

Asiakastyon projektiharjoittelu 5 op
Tavoitteet

e perehdyt sosiaalialan asiakasryhmien arkeen ja sen haasteisiin

e o0saat soveltaa kestdvan kehityksen periaatteita toiminnassasi

¢ hallitset ammatillisen vuorovaikutuksen perusteet sosionomin tydssa ja osaat kohdata
asiakkaan
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osaat tydskennella tiimissa seka osallistua vastuullisesti projektin suunnitteluun ja
toteuttamiseen

osaat toimia onnettomuustilanteissa, sairauskohtausten sattuessa seka pienemmissa koti
ja vapaa-ajan tapaturmissa

sosiaalialan asiakastyon lahtékohdat

ammatillinen vuorovaikutus ja ohjaus asiakastytssa
ryhmateoriat ja ohjaaminen

projektitydskentelyn lahtdkohdat, rakenne ja vaiheet
projektin toteuttaminen

ensiavun perustaidot

Asiakastyon harjoittelu 10 op

Tavoitteet

Sisalto

perehdyt ohjatusti sosionomin tyohon seka asiakastyon tyétapoihin ja -menetelmiin
tunnistat erilaisten elamantilanteiden merkityksen ja osaat tukea asiakasta hanen

arjessaan

ymmarrat asiakasprosessin eri vaiheet ja osaat ohjata asiakasta tavoitteellisesti ja eettisesti
harjaannut tydskentelemaan moniammatillisissa tiimeissa

tunnet harjoittelupaikkasi perustehtavan

osaat toimia sosiaalisesti kestavan kehityksen periaatteiden mukaisesti ja arvioida niiden
toteutumista

osaat soveltaa sosiaali- ja kasvatusalan teoriatietoa asiakasty0ssa ja omassa toiminnassasi

harjoittelu mm. sosiaali- ja terveysalan, kasvatusalan, nuoriso- tai maahanmuuttajatyon eri
toimintayksikdssa (julkinen, yksityinen tai kolmas sektori)

asiakkaan dialoginen kohtaaminen ja ohjaaminen

omien oppimistavoitteiden asettaminen, harjoittelutehtavien tydéstaminen ja oman
oppimisen reflektointi

harjoittelupaikan toimintaymparistéon perehtyminen ja sen paikallistaminen
palvelujarjestelmassa

ammattieettisten periaatteiden toteutumisen pohdinta

Vaativan asiakastyon / lahijohtamisen harjoittelu 10 op

Tavoitteet

sosionomiopiskelijana ymmarrat harjoittelupaikan perustehtavan ja merkityksen osana
palvelujarjestelmaa

osaat toimia vastuullisesti ja asiakaslahtdisesti sosiaali- ja kasvatusalan ohjaus-, neuvonta-
tai johtamistehtavissa

ymmarrat yhteyden asiakasryhman erityisten tarpeiden ja tydyhteisén osaamisen
kehittdmisen valilla
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hahmotat moniammatillisen tyoskentelyn kokonaisuuden ja osallistut moniammatilliseen ja
monialaiseen yhteistyohon

perehdyt tydyhteisdn johtamiseen, tydskentelet harjoittelupaikan tydhyvinvointia ja
tyoturvallisuutta edistaen

osaat soveltaa vaativaan asiakastyohon, tydyhteison toimintaan ja johtamiseen liittyvaa
teoriatietoa

osaat edistaa eettisten ja kestavan kehityksen periaatteiden toteutumista ja soveltaa niita
omassa toiminnassasi

harjoittelu vaativassa asiakastydssa tai [&hijohtajan tydssa mm. sosiaali- ja terveysalan,
kasvatusalan, nuoriso- tai maahanmuuttajatyon eri toimintayksikdssa (julkinen, yksityinen
tai kolmas sektori)

omien oppimistavoitteiden asettaminen, harjoittelutehtavien tydstaminen ja oman
oppimisen reflektointi

aktiivinen osallistuminen ja perehtyminen asiakkaiden toimintaymparistéon, palveluihin ja
moniammatilliseen tydskentelyyn

alan erilaisten tietojarjestelmien kayttaminen tydtilanteissa ja asiakastydn
dokumentoinnissa

TKI-toiminnan harjoittelu 5 op
Tavoitteet

Sisaltd

osaat soveltaa projektitoiminnan, johtamisen, tutkimus- ja kehittdmistoiminnan seka
yrittajyyden tietojasi kaytannon tydelamaprojektissa

osaat toimia projektiryhman vastuullisena jasenena

osaat toimia yhteistydssa eri sidosryhmien ja kumppaneiden kanssa

osaat viestia ja raportoida projektinne eri vaiheista ja tuloksista

osaat edistaa kestavan kehityksen periaatteiden toteutumista ja soveltaa niitd omassa
toiminnassasi

projektin suunnittelu, kdynnistdminen, toteuttaminen ja arviointi
projektisuunnitelman laatiminen
projektiraportin laatiminen

Laajentavan osaamisen harjoittelu 15 op

Tavoitteet

kehityt sosiaali- ja kasvatusalan osaajana

sisaistat sosiaali- ja kasvatusalan arvot seka ammattieettiset ja kestavan

kehityksen periaatteet

hallitset palveluohjauksen ja tyoskentelet ennaltaechkaisevasti seka ratkaisukeskeisesti
osaat kayttaa erilaisia asiakastydn tyétapoja ja -menetelmia yksilén / ryhmien
ohjaamisessa

osaat suunnitella, toteuttaa, dokumentoida ja arvioida tavoitteellisen asiakasprosessin eri
vaiheet asiakaslahtoisesti

osaat toimia sosiaalisen ja kasvatuksen asiantuntijana moniammatillisissa tyéryhmissa ja
verkostoissa
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o tyoskentely sosionomin ammattiroolissa tyopaikassa, jonka olet henkilokohtaisen
oppimissuunnitelmasi mukaisesti valinnut

e asiakkaiden havainnointi, ohjaaminen ja tukeminen osallisuus huomioiden

e tyétiimin ja -yhteis6n jdsenena toimiminen

¢ omien oppimistavoitteiden asettaminen, harjoittelutehtavien tyéstaminen ja oman
oppimisen reflektointi

¢ harjoittelupaikan toimintakulttuurin kehittdminen yhdessa tyontekijdiden kanssa



