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Koulutuksen kuvaus

Valmistuttuasi toimintaterapeutiksi sinulla osaat toimia asiantuntijana terveys-, sosiaali-, lii-
kunta- ja kuntoutusjarjestelmissa. Voit toimia esim. terveyskeskuksessa, sairaalassa, kuntou-
tuslaitoksessa toimintaterapeuttina tai perustaa yrityksen ja toimia yrittajan. Toimintatera-
peuttina voit tyoskennellad yhteistydssa eri alojen asiantuntijoiden kanssa esimerkiksi sivistys-
toimen, ympadristésuunnittelun, hyvinvointiteknologian asiantuntijoiden kanssa. Lisaksi sinulla
on valmiudet alan kehittamistydssa tarvittavaan kansainvalistymis-, kehittamis- ja teknologia-
osaamisen kehittamiseen niin kansallisella kuin kansainvalisella tasolla.

Toimintaterapeuttikoulutuksessa opinnot rakentuvat tyoeldman odotuksille ja osaamistar-
peille. Toimintaterapeutin opintojen kokonaislaajuus on 210 opintopistetta (op), minka suo-
rittaminen edellyttda noin 3,5 vuoden paatoimista opiskelua. Opinnot on jaettu kahteen laa-
jempaan kokonaisuuteen: ydinosaaminen (1300p =2 vuotta) ja laajentava osaaminen (800op
=1,5 vuotta).

Ydinosaamisen tiedot ja taidot opiskelet kahden ensimmaisen lukuvuoden aikana. Perehdyt
toimintaterapian tietoperustaan ja toimintaterapiaprosessin eri vaiheisiin niin yksil6- kuin ryh-
matasolla. Ydinosaamisen opinnot koostuvat perusopinnoista, ammattiopinnoista ja ammat-
titaitoa edistdvastad harjoittelusta, joiden sisdltdja yhdistetddn opetuksessa toisiinsa. Ensim-
maisena vuotena painottuvat toimintaterapian perusteet ja toisena vuotena niiden sovelta-
minen lasten, aikuisten ja vanhusten toimintaterapiaan. Lisaksi opinnot sisaltavat tutkintoon
vaadittavat asetuksen (352/2003 8§) mukaiset kieliopinnot.

Laajentavan osaamisen opinnot sijoittuvat opintojen viimeiselle 1,5 vuodelle. Naissa opin-
noissa laajennat ja syvennat aikaisemmin omaksumaasi toimintaterapian osaamista toimin-
nan tieteen ja toimintaterapian kehittamisen (50p), kehittamis- ja tutkimustydnmenetelmien
(50p), opinndytetydn (150p), vapaasti valittavien opintojen (15 op) seké valinnaisten harjoit-
telujen ja projektien kautta (40op). Valinnaisissa harjoitteluissa ja projekteissa perehdyt it-
sedsi erityisesti kiinnostavaan toimintaterapian osaamisalueeseen. Nain rakennat omaa osaa-
mispolkuasi.
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Toimintaterapian koulutuksessa toimintaa kehitetaan keraamalla opiskelijapalautetta opinto-
jaksojen toteutuksesta, lukuvuoden paattyessa palautepaivdssa seka opintojen lopussa. Opin-
tojaksoa aloitettaessa toteutussuunnitelman esittelyssa opiskelijalla on mahdollisuus vaikut-
taa toteutukseen. Turun ammattikorkeakoulussa toteutetaan vuosittain opiskelijatyytyvai-
syyskysely (opiskelijabarometri). Opintojen paattyessa opiskelija vastaa OKM:n laatimaan
OPALA- kyselyyn ja antaa palautetta koko opintojen ajalta.

Valmistuttuasi haet Valviralta oikeutta toimia laillistettuna terveydenhuollon ammattihenki-
I6na. Toimintaterapeutti on korkeakoulutettu kuntoutuksen erityistyontekija. Ammattikor-
keakoulututkinto antaa jatko-opintomahdollisuuden ylempaan ammattikorkeakoulututkin-
toon tai yliopiston korkeakoulututkintoon.

Osaamistavoitteet

Toimintaterapeuttikoulutuksessa opit kohtaamaan asiakkaan (yksil6 tai ryhma) seka luomaan
terapeuttisen ja ammatillisen terapiasuhteen. Toimintaterapeutin erityisosaamisessa kes-
keista on toiminnan merkitys asiakkaan terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana seka toiminnan
terapeuttinen kaytto ja asiakaslahtdinen yhteistyd. Osaamisalueita ovat: toiminnan analy-
sointi- ja soveltamisosaaminen, terapeuttisen vuorovaikutuksen osaaminen, asiakaslahtdinen
toimintaterapiaprosessiosaaminen, toiminnallisten ympadristdjen arviointi- ja adaptaatio-
osaaminen ja toimintaterapeuttinen neuvonta, ohjaus ja konsultointi. Toimintaterapia poh-
jautuu asiakkaan toimintakyvyn ja ympariston kokonaisvaltaiseen arviointiin. Opit arvioimaan
asiakkaan yksilolliset tarpeet ja mahdollistamaan osallistumisen hanelle tarkeisiin arjen toi-
mintoihin, tyéhon, leikkiin ja vapaa-aikaan sairaudesta ja vammastaan huolimatta. Lisaksi
omaksut taitoja hyodyntada teknologiaa ja muokata ymparistda asiakkaan toimintaa tukevaksi.

Toimintaterapeutti perustaa arviointi- ja terapiamenetelmat luotettavaan tieteelliseen nayt-
toon. Tiedon maadran kasvu ja nopea muutos edellyttad hyvia tiedonhankintataitoja seka tai-
toja arvioida tiedon luotettavuutta ja kdyttokelpoisuutta. Tiedonhankinta- ja tutkimustaitojen



opinnot antavat opiskelijalle laaja-alaiset tiedolliset ja taidolliset valmiudet toimia ammatilli-
sissa asiantuntijatehtdvissa seka edellytykset seurata alan kehitysta ja pysya ajan tasalla. Tu-
run ammattikorkeakoulun maarittelemat yksilo-, yhteis6- ja verkosto-osaamisen innovaatio-
kompetenssit ovat keskeinen osa opiskelua ja niita tarkastellaan lapileikkaavana kaikissa opin-
tojaksoissa.

Toimintaterapeutin (AMK) opinnot pohjautuvat ammattikorkeakouluja ja ammatinharjoitta-
mista koskevaan lainsdadadantoon, Eurooppalaiseen tutkintojen ja osaamisen viitekehykseen
(European Qualifications Framework = EQF, Kansalliseen tutkintojen viitekehykseen (National
Qualifications Framework = NQF, www.minedu.fi/OPM) ja Turun ammattikorkeakoulun tut-
kintosaantoon ja strategiaan, jonka pedagoginen lahestymistapa on innovaatiopedagogiikka.
Niiden laatimisessa on hyodynnetty mm. kansallisia (Arene, OKM) ja kansainvalisida (ENOTHE,
WFOT) osaamiskuvauksia.

Pedagogiset toimintatavat

Turun ammattikorkeakoulun pedagogisena linjauksena on innovaatiopedagogiikka. Innovaa-
tiopedagogiikassa oppiminen rakentuu sosiaalikonstruktiiviselle ajattelulle, missa op-
pija rakentaa uutta tietoa aikaisempaa osaamistaan ja toisten kanssa tyoskentelya
hyédyntaen. Toimintaterapeuttikoulutuksessa innovaatiopedagogiikka toteutuu monella eri
tavalla. Tavoitteena on tukea sinua kehittdmaan omaa tapaansa oppia ja ajatella, jotta omak-
sut tyoelamaa kehittavat ja uudistavat toimintatavat. Yksilo-, yhteiso- ja verkosto-osaaminen
liittyvat keskeisesti innovaatiopedagogiikkaan.

Opiskelussa opiskelijat ovat aktiivisessa roolissa. He opiskelevat ja oppivat lukemalla, ndke-
malla, keskustelemalla luokkatovereiden, opettajan ja harjoittelun ohjaajien kanssa seka te-
kemalla eri asioita. Oppimismenetelmina toimivat erilaiset osallistavat menetelmat kuten ak-
tivoivat luennot, case-tydskentely, pelit, videot, toisten opettaminen, kilpailut, paneelikeskus-
telu, posterikavely, learning cafe, akvaariokeskustelu, porinapadat yms. Eri opinnoissa opiske-
lija perehtyy asiakasty6hon erilaisten ihmisten kanssa tyoskennellessa. Aidot asiakastilanteet
ovat valttamattomyys asiantuntijuuteen kasvulle.

Opettaja on osallistuvassa ja tukea antavassa roolissa, jolloin oppiminen on kahdensuuntaista.
Toimintaterapeutti-koulutuksessa painottuu yhteisollisyys ja yhteisopettajuus. Eri vaiheessa
opintojaan olevien opiskelijoiden yhteisena toteutettu harjoittelu opetuksen liiketoiminnassa
seka opettajien yhteinen suunnittelu ja valmentaminen ovat tutkinnon hyvia kaytantoja.

Keskeista opiskelussa on tyoelamayhteistyo eri vaiheissa kuhunkin opintojen vaihee-
seen soveltuvalla tavalla. Jokaiseen lukukauteen siséltyy tydelaman kanssa tehtavaa yhteis-
tyota, mika tukee opiskelijan tiedon soveltamista ja verkostoitumista seka yrittdjamaista tyo-
otetta. Alkuvaiheessa se toteutuu pienimuotoisten projektien ja vuorovaikutteisen
mentoroinnin kautta. Loppuvaiheessa opiskelijat tekevat harjoittelua ja toimivat tyo-
elamassa kehittdjakumppaneina uusia tyotapoja ja — menetelmia kehittaen ja juurrut-
taen. Tyoelamakumppaneiden mukaan opiskelijoiden hyva teoriaosaaminen ja vahva
menetelmien hallinta valmistaa heita tydelamaan. Vuorovaikutuksen tukeminen on



tarkedaa ammatillisen identiteetin kehittymisessa ja asiakkaan kohtaamisessa. Opiske-
lijoiden korkea motivaatio ja aito kiinnostus alaan sekda omasta kehittymisestaan vas-
tuunottaminen ovat tarkeita kulmakivia.

Laajentavaan osaamiseen (3. ja 4. lukukausi) liittyy moniammatillista ja —alaista seka
kansainvalista tutkimus- ja kehittamistoimintaa, joissa korostuu projektioppiminen.
Projekteissa toimiminen valmentaa sinue myos yrittdjyyteen, jolloin tiimissa kannat
omalta osaltasi vastuuta projektin tavoitteiden eteenpdin viemisesta. Projektin veta-
jana saat kokemusta johtamisesta. Opiskelu moniammatillisesti tukee sinua hahmot-
tamaan omaa osaamista ja toimintaterapeutin roolia asiantuntijana. Omien valintojesi
kautta voit myos osallistua opetuksen liiketoimintaan, jossa yrittdjamainen ote on toi-
minnan edellytys.

Arviointi

Toimintaterapeuttikoulutuksessa arvioinnin tarkeimpana tavoitteena on oppimisen
ohjaaminen ja tukeminen sekda ammatillisen kasvun edistaminen. Arvioinnin pohjalta
opiskelija saa palautetta osaamisesta ja edistymisestad suhteessa osaamisen tavoittei-
siin. Arviointi on osaamista ohjaavaa ja kehittavaa ja se kohdistuu sekd oppimisprosessiin ja
osaamiseen. Opettajan arvioinnin lisdksi opiskelijan reflektio, itsearviointi ja opiskelija-
kaverin vertaisarviointi ovat tarkea osa arviointia. Arviointi on tutkintosdannén mukai-
sesti padsaantoisesti numeerinen 1-5. Opintojakson arvioinnista vastaa opintojakson opet-
taja. Opiskelijan henkilokohtaiset tavoitteet konkretisoivat oman osaamisen vahvuuksien ja
kehittamisalueiden tunnistamista.

Kansainvilisyys

Toimintaterapeutti-koulutuksen laatua tarkastellaan saanndllisesti World Federation of Occu-
pational Therapy (WFOT) toimesta, jotta koulutus tayttaa sille asetetut kansainvaliset vaati-
mukset maailmanlaajuisesti. Lisaksi Turun ammattikorkeakoulun toimintaterapeutti-koulutus
kuuluu European Network of Occupational Therapy in Higher Education (ENOTHE) verkos-
toon. Tassa verkostossa opiskelijoilla ja opettajilla on mahdollisuus toimia aktiivisesti. Lisdksi
koulutuksella on useita kansainvalisia yhteistydkumppaneita, jotka mahdollistavat opiskelija-
ja opettajavaihdot seka —harjoittelut. Kansainvéliset asiantuntijat toimivat opettajina eri opin-
tojaksoissa. Opiskelijoilla ja opettajilla on myds mahdollisuus osallistua kansainvalisiin projek-
teihin. Opetuksessa kaytetaan paasaantoisesti englanninkielista oppimateriaalia ja opetuskieli
on kv-opintojen osalta englanti.



